
 

 

 

 

 

 

 

６月に入り、気温が３０℃を超える日も少なくない季節になりました。新型コロナウイルス 
感染症の対策に加え、熱中症にも十分留意をして過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

                                  令和 2 年 6 月１１日 

                       港 区 立 芝 小 学 校 

                                                                   校長  齋藤幸之介 

                                                                   養護教諭  村上咲 

 

 

・早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

を心掛け
こころが  

、体力
たいりょく

を保ちましょう
たも         

。 

・朝
あさ

ご飯
  はん

をしっかり食べ
た  

、寝て
ね  

いる間
あいだ

に体
からだ

が失った
うしな    

 

水分
すいぶん

と、午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

に必要
ひつよう

な塩分
えんぶん

 

を補給
ほきゅう

しましょう。 

・本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始まる
はじ    

までに、少し
すこ  

ず 

 つ暑さ
あつ  

に体
からだ

を慣ら
な  

せましょう。 

 
 

・学校
がっこう

では休み
や す  

時間
じ か ん

ごとにお水
  みず

を飲み
の   

ましょう。 

・お家
うち

や外
そと

では 30分
ぷん

ごとに水分
すいぶん

をとりましょう。 

・一度
い ち ど

にたくさん飲む
の  

のではなく、少し
すこ  

ずつこまめに

飲む
の  

ことが大切
たいせつ

です。 

・マスクをしていると、のどの渇き
かわ  

 

 に気づきにくく
き     

なります。注意
ちゅうい

を 

して過ご
す  

しましょう。 

水分
す い ぶ ん

をこまめにとろう 

特別号
と く べ つ ご う

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けよう
つ      

！ 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 

①ネッククーラー（冷却
れいき ゃ く

ベルト）を使用
し よ う

する 

☆引
ひ

っかかってケガをしないよう安全
あ ん ぜ ん

に着用
ちゃくよう

しましょう。 

☆クラス、氏名
し め い

を記入
き に ゅ う

し無く
な  

さないようにしましょう。 

②密
み つ

を避け
さ  

、マスクを外す
は ず   

 

★学校
が っ こ う

についたら、すぐにマスクを着
つ

けられるようポケットに入
い

れておくなどの工夫
く ふ う

をしましょう。 

★周り
ま わ   

の人
ひ と

と十分
じ ゅうぶん

に間隔
か ん か く

をとって歩く
あ る   

ようにしましょう 

★向かい合って
む      あ    

話さないように気
き

をつけましょう。 

 

 

こんな症 状
しょうじょう

に注意
ちゅうい

しよう 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高い
た か   

環境
かんきょう

にからだが適応
て き お う

できないことが原因
げ ん い ん

で起こります
お     

。次
つ ぎ

の

ような症状
しょうじょう

があったら、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかっている危険性
き け ん せ い

があります。 

 
クラクラする 頭

あたま

が痛い
い た   

 筋肉
き ん に く

がけいれんする 吐気
は き け

がする 意識
い し き

がない 

軽
けい

 症
しょう

                                                重
じゅう

 症
しょう

 

暑さ
あ つ   

を避け
さ  

よう 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

をしよう 

 

 

・気温
き お ん

が高い
たか  

日
ひ

は外
そと

で長時間
ちょうじかん

の運動
うんどう

をすることは

控えましょう
ひ か        

。 

・運動
うんどう

をするときには日陰
ひ か げ

や、室内
しつない

で 

 適度
て き ど

に休息
きゅうそく

をとりましょう。 

・風
かぜ

通し
とお  

のよい服
ふく

や、汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

しや 

すい服
ふく

を着る
き  

ようにしましょう。 

学級で指導を行っていますが、御家庭でもお子さんに御指導をよ

ろしくお願いいたします。 

首
くび

の太い
ふと  

血管
けっかん

を

冷やす
ひ   

ことで体
からだ

全体
ぜんたい

の体温
たいおん

が

下がります
さ     

。 


