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「学校は、楽しいところ」 
学校は楽しいところ 

たくさんのことを勉強できるところ 

のびのびと安心して生活できるところ 

   ・・・という明るい期待や安心感を抱かせたいです。 

    

     

御家庭では、早寝、早起き、朝ご飯などの生活習慣を身に付けさせる 

ことや健康管理をすることを心がけていただきたいです。 

 

１． 入学前に（親子で確認してください。） 

 

心身ともに 健康な状態で スタ－トしましょう！！ 

 

＊ 決められた通学路で、安全に登下校ができるようにしましょう。 

＊ 洗面、用便、洋服の着脱、持ち物の準備など、朝起きてから学校に 

出かけるまでの行動を実際に練習しましょう。 

    ＊  傘や長靴、レインコートなどを一人で使えるように練習しましょう。 

    ＊  お箸を使って食事ができるようにしましょう。 

    ＊  名前を呼ばれたら、大きな声で「はい」と返事ができるようにしましょう。 

    ＊  自分の名前が言えたり読めたりできるようにしましょう。 

    ＊ 持ち物全てに記名し、自分の物が見分けられるようにしておきましょう。 

 

 

 

令和８年度入学 新１年生保護者会 
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２．用意するもの（全ての物に記名をお願いします。） 

  （１）制服 

   男 子      白開襟シャツ・半ズボン 

上 着 
   女 子      白ブラウス・スカ－ト 

＊ 白いポロシャツも着用可能です。 

＊  １年生は、１年間黄色い帽子を使用します（港区教育委員会より寄贈）。 

＊ ブレザーの内側にセーターやベストを着用する場合、色は紺、黒、グレー、 

白とします。 

  ＊ 普段の靴下の指定はありません。正装の際は白い靴下を着用します。 

  ＊ 制服のジャケットは購入当初はボタンが２つ付いた状態です。１つを切ることを    

忘れずにお願いいたします。 
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  （２）体育着 ・体育館履き（別紙参照） 

   男・女  白の半袖シャツ 
   青系統の 

クウォ－タ－パンツ 
   つばなしの紅白帽 

＊  体育館履きも、指定の物、またはそれに準ずるものをご用意ください。 

＊ 髪が長い場合はゴムで結んでください。髪留めなどが運動の妨げになることがあ 

  りますので運動するときはシンプルなゴムを使用するようにしてください。寒く

なりましたら、フードやファスナー、紐やボタンなど飾りのないトレーナーを上に

着ることができます。 

体が温まったら脱ぎます。タイツやスパッツは、靴下に履き替えます。 

 

 

 

 

 

（３）学用品    

ランドセル 丈夫で軽いもの 

筆 箱 

柄のない無地のもの    箱形のもの（缶ペンは不可） 

鉛 筆 黒芯のもの５本（２Ｂ） 赤鉛筆１本 

消しゴム 飾りや香りのない白いもの 

下敷き シンプルで柄のないもの  Ａ４またはＢ５サイズ 

道具箱の中身 はさみ（カバー付） 折り紙（13）参照 

  

 

 

 

＊ 教科書は、入学式当日にお渡しします。 

＊ 道具箱・ノ－ト・連絡帳・連絡袋・のり・色鉛筆・クレパス・サインペン、鍵盤ハー

モニカ、絵の具は、学校で一括購入させていただきますので準備は不要です。兄弟、

姉妹のものを使う場合はご相談ください。 
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（４）座布団 ・ゴム付き  （または、座布団とゴム付きカバー） 

（港区から防災ヘルメットが配布されるので、防災ずきん型でなくても大丈夫です。） 

 

      

 

 

   

 

 

（５）体育着入れと図工用スモック入れ    （６）音楽用手提げ袋 

        ・巾着型               ・歌集、楽譜のファイル帳、教科書などを入れます。 

                             

                                   

 

      

                                                             

 

 

（７）図工用のスモック 

   ・制服の上から着ます。巾着袋に入れます。 

 

（８）給食用ランチョンマット     ランチョンマットとマスクを入れる巾着袋 

・１枚・マスク１枚          ・給食当番は全員マスクを着用します。 

（予備に数枚ランドセルにも入れます。）      

                                

                                                                     

 

 

 

 

スモック入れ 

縦：約 30cm 

横：約 25～30cm 

縦：約 35cm 

横：約 30cm 

縦：約 40cm 

横：約 60cm 

縦：約 20cm 

横：約 15cm 

縦：30cm程度 

横：30cm程度 

体育着入れ 

縦：約 35cm 

横：約 30cm 
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（９）通学用の靴                                  

      ・運動しやすい靴（外履き、内履き兼用。校庭での体育でも使います。）          

      ・底の厚いもの、不要な飾りのあるもの、光るものなどは使用しないでください。                       

      ・雨の日などに長靴を履いて来たときには、体育館履きに履きかえます。 

（１０）体育館履きを入れる袋 

       

(１１）図書用手提げ袋 

   ・布製。机の脇のフックに下げるので、横長で、持ち手が長すぎないもの。Ｂ４のものが入るく

らいの大きさ。 

 

 

 

 

 

 

（１２）防犯ブザ－ 

      ・入学式当日、港区から防犯ブザ－が配布されます。ランドセルに付けて、すぐに使えるように

練習もしておいてください。 

  

（１３）折り紙（ジッパー付のビニール袋に入れる。） 

      ・休み時間に、室内で過ごすときなどに使います。 

 

３．学校からのお願い 

（１）登校時間は８時５分～１５分ですが、１年生は朝の準備に時間がかかるので、できる限り８時５ 

分に学校に到着するように、お子さんを送り出してください。また、安全管理上、早過ぎないよ 

うにご注意ください。 

  

縦：約 30cm 

横：約 30～40cm 

１番低い机だと机の

フックから床までの

長さが約 40cm です。

持ち手を含めて 40cm

以内が好ましいです。 

縦：約 32cm 

横：約 25cm 
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（２）体調不良等で欠席や遅刻をする場合には、必ず朝８時１５分までに学校までご連絡ください。 

   ※すぐーるというアプリで連絡ができますが、保護者用 IDが配布されるまでは電話で 

お願いします。 

  

（３）遅刻の際には、教室まで保護者の方が付き添っての登校となり、また早退の際にも保護者の方 

の教室までのお迎えが必要となります。 

 

（４）持ち物、身に付けるものには、必ずひらがなで記名してください。また、消えないようにご注 

  意ください。消えてきたり、見えにくくなってきたりしたら書き直してください。 

 

（５）ハンカチとティッシュは、いつも身に付けさせてください。 

   

（６）制服・黄色い帽子・運動靴で登校します。 

   

（７）体育着は、週末に家に持ち帰ります。洗濯をして月曜日（月曜日が休みの場合は火曜日）に持 

たせてください。 

   

（８）給食当番のときは、給食の白衣を週末に持ち帰ります。洗濯をしてアイロンがけをし、月曜日（月 

曜日が休みの場合は火曜日）に持たせてください。 
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４．入学式 

  

（１）日 時           令和８年４月６日（月） 午後１３時３０分開式 

  

（２）受 付           １２時５０分～１３時１０分 

  

（３）場 所           本校  体育館 

                    ＊保護者の皆様は、１３時１５分までには会場内に移動を 

完了してください。 

 

（４）服装等      制服（白い靴下） 

             ランドセル 

             ハンカチ・ティッシュ 

                         

（５）持ち物       ・家庭環境調査票 

            ・保健調査カード 

            ・結核健康診断問診票 

            ・心臓検診調査票 

            ・教科書や道具箱等の荷物を入れるための大きな袋 

 

＊各家庭、大人２名までの参加が可能となります。在校生の参加はご遠慮ください。未就

学児の参加はなるべくご遠慮くださいますようお願いいたします。未就学児のための席は

用意されていません。ご理解、ご協力のほどお願いいたします。 
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５．学校保健について 

 

〈入学前の準備〉 

 

① 就学時健康診断について 

・指摘された疾病、症状がある場合 

→ 入学までに医療機関を受診し、治療を済ませてください。 

 

・就学時健康診断を受けていない場合 

→ 早急に本校の学校医を受診し、健康診断をうけてください。健康診断を受けた後、芝小学校にて      

親子で面談を行います。 

※ 受診の際には必ず各校医に電話をして、就学時健康診断を受ける旨を伝えてください。 

※ 港区から送られている『就学時健康診断票』を忘れずに持参してください。 

 

芝小学校学校医一覧 

診療科 医院名 電話番号 住所 休診日 

内科 新田町ビル診療所 ０３－３４５１－２６１９ 港区芝５－３４－６ 

新田町ビル 2階 

日曜、祝日 

耳鼻科 佐伯耳鼻咽頭科 ０３－３４５６－１１８７ 港区芝５－１３－１４ 

MAビルⅢ ５階 

日曜、祝日 

眼科 田町眼科 ０３－５２３２－１３６６ 港区芝５－２７－１４ 

小川ビル 2階 

日曜、祝日 

歯科 斉藤歯科医院 ０３－３４７３―３６３１ 港区高輪４－２３－５ 

品川ステーションビル 5階 

水曜、日曜、

祝日 

 

② 心臓病、腎臓病、アレルギー疾患、喘息等の基礎疾患への対応 

→ 運動制限等配慮が必要な場合には、学校生活管理指導表の提出をお願いしています。 

該当される方は本日終了後、養護教諭までお声掛けください。 
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③ 食物アレルギーへの対応 

→ 本日配布する学校生活管理指導表を医療機関で作成の上、持参してご提出をお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

〈保健室の利用〉 

 

① けがをしたとき 

・ 学校での教育活動中に起きたけがの、応急手当を行います。 

・ 医療機関の受診が必要な場合には、保護者の方に連絡をしますので付き添いをお願いします。   

・ 緊急の対応が必要な場合は学校の判断で救急車要請を行います。かかりつけ医や緊急時に搬送を

希望する医療機関がある場合は、保健調査票に記入をお願いします。 

・ 独立行政法人 日本スポーツ振興センターについて 

→ 学校の管理下でけがをし、その治療費の合計が自己負担額 1500円を超えた場合には、保険が適 

用されます。利用する場合は学校までお知らせください。申請に必要な書類をお渡しします。 

 

② 体調が悪いとき 

 

 

 

 

 

 

 

・ 保健室での休養は、原則として 1時間です。 

教育活動に復帰が難しいと判断した際や、感染症の可能性が疑われる場合はお迎えをお願いします。 

≪保健室でよくみられる体調不良≫ 

・寝不足による頭痛、吐き気 

・便秘による腹痛、微熱 

・消化不良による嘔吐、下痢 

・朝食欠食による気分不良 

≪対応までの流れ≫ 

 

アレルギーの有無の確認・・・就学時健康診断・新 1年生保護者会 

↓    

学校生活管理指導表配布・・・新 1年生保護者会 終了後 

↓  

学校生活管理指導表提出 

芝小学校にて面談    

     ↓ 

令和８年４月１日より対応開始 

 

お子様に必要な睡眠時間の確保を始め、規則正しい

生活が送れるようご家庭でご指導お願いします。 
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〈その他〉 

 

① 感染症による欠席の扱いについて 

・ 感染症に罹患した場合は出席停止となり欠席にはなりません。法律に定められた出席停止期間中

は自宅療養をしてください。 

・ 登校を再開する際には、「出席停止解除願い」をご記入の上ご提出をお願いします。様式は学校

ホームページからもダウンロードが可能です。 

 

 

 

 

 

② 貸し出し用衣類 

・ 制服、下着、靴下等が汚れてしまったときには保健室で貸し出しをしています。 

・ 下着、靴下は衛生上、新品をお渡しします。同サイズの新品を購入の上、返却をお願いします。

心配な場合には、ランドセルに予備の下着等を入れておくことをお勧めします。 

≪学校感染症 例≫ 

インフルエンザ 麻疹 風疹 水痘 流行性耳下腺炎 百日咳 咽頭結膜熱 

流行性角結膜炎 手足口病 溶連菌感染症 伝染性紅斑 新型コロナウイルス 


