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来週から 10月
が つ

です。今年
こ と し

は一段と
い ち だ ん    

残暑
ざ ん し ょ

が厳し
き び   

かったですね。9月
が つ

に入って
は い      

も熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が 32℃
ど

を超えて
こ   

外
そ と

遊び
あ そ   

ができない日
ひ

も多く
お お    

ありました。先週
せんしゅう

あたりから、だんだんと涼しい
す ず     

日
ひ

も増えて
ふ   

き

て過ごしやすく
す       

なる一方
い っ ぽ う

、夏
な つ

の疲れ
つ か    

が出て
で  

いる人
ひ と

もいるのではないでしょうか。規則正しい
き そ く た だ      

生活
せ い か つ

を

心掛けて
こころが         

、元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 港 区 立 芝 小 学 校 

校 長  川 原  哲 郎 

保 健 室 

令和５年９月２９日 

9月
がつ

発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 学年
がくねん

別
べつ

平均
へいきん

 

9月
が つ

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

は、夏
な つ

休み中
やす   ちゅう

に会わ
あ  

なかったせいもあるのか、毎年
ま い と し

「こんなに大きかった
お お       

っ

け？」とみんなの成長
せいちょう

を改めて
あらた     

感じさせられます
か ん           

。ただし成長
せいちょう

のスピードには個人差
こ じ ん さ

がありま

す。人
ひ と

と比べる
く ら    

ことなく、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を楽し
た の   

めるようになるといいですね。 

男 

の 

子 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 学年 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

女 

の 

子 

１１８．６ ２１．３ １ １１６．９ ２０．１ 

１２４．４ ２４．７ ２ １２３．２ ２３．１ 

１２９．２ ２７．３ ３ １２９．２ ２７．３ 

１３４．９ ３０．５ ４   １３８．０ ３４．１ 

１３９．３ ３４．８ ５ １４１．７ ３４．６ 

１４７．７ ４１．２ ６ １４９．１ ４１．０ 

体
からだ

のことで心配
し ん ぱ い

なことがある人
ひ と

はいつでも保健室
ほ け ん し つ

に来て
き  

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

芝
し ば

小学校
し ょ う が っ こ う

の児童
じ ど う

の目
め

が悪く
わ る   

なっています！ 

４月
が つ

に行った
おこな     

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をもとに芝っ子
し ば   こ  

のみんなの視力
し り ょ く

につ

いて調べ
し ら   

てみました。 

82%

18%

１．０以上

1.0未満

64%

36% 1.0以上

５年前
ね ん ま え

と比べる
く ら     

と１．０以上
い じ ょ う

見えて
み   

いる人
ひ と

が減り
へ  

、1.0未満
み ま ん

の

人
ひ と

が 2倍
ば い

に増加
ぞ う か

していました。芝
し ば

小全体
しょうぜんたい

として視力
し り ょ く

が悪く
わ る   

なって

いることが分
わ

かりました。 

 

５年前
ね ん ま え

（令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

） 今年度
こ ん ね ん ど

（令和
れ い わ

５年度
  ね ん ど

） 

２倍
ば い

‼ 

一度
い ち ど

悪く
わ る  

なった目
め

は 

元
も と

には戻ら
も ど   

ない！ 

東京都
と う き ょ う と

インフルエンザ注意報
ち ゅ う い ほ う

発令中
は つ れ い ち ゅ う

！ 
９月

が つ

２１日
    に ち

に東京都
と う き ょ う と

にインフルエンザ注意報
ち ゅ う い ほ う

が発令
は つ れ い

されました。例年
れ い ね ん

は１２月
    が つ

頃
ご ろ

に出
で

ること

が多い
お お   

ので、今年度
こ ん ね ん ど

は３か月
    げ つ

も早い
は や  

流行
りゅうこう

となっています。芝
し ば

小学校
しょうがっこう

でも 2学期
が っ き

に入って
はい      

から、

複数
ふ く す う

のクラスでインフルエンザが出
で

ています。 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

がおこなう感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

のキホン  

【規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

】    【手洗い
て あ ら   

】 【咳
せ き

エチケット】 【予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

】 

← ３０㎝ってこの距離！ 

1.0未満 


