
むし歯
ば

は、口の中にもともといる、ミュータンス菌
きん

によって歯が溶けてしまう病
びょう

気
き

です。 

ごはんやおやつを食
た

べた後
あと

、食
た

べ物
もの

の小
ちい

さ 

な、カスが歯
は

と歯
は

のあいだや奥
おく

歯
ば

に残
のこ

ります。 

カスをエサにしてミュータンス菌
きん

が酸
さ ん

を作
つ く

 

ります。ミュータンス菌
き ん

が作
つ く

る酸
さ ん

によって、 

かたい歯
は

が溶かされてしまいます。１度
ど

でき 

たむし歯
ば

は、ほうっておけばどんどん進み
す す   

ます。 

 

 

 

 

 

 雨
あ め

の日
ひ

が増える
ふ え   

とともに気温
き お ん

が上がり
あ   

、汗ばむ
あ せ    

日
ひ

も多く
お お   

なってきました。夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

を迎える
む か     

前
ま え

に、外
そ と

に出て体を動かすなど少しずつ暑さに慣れておくようにしましょう。 

 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

発育
は つ い く

測定
そ く て い

の結果
け っ か

 

体
からだ

の成長
せいちょう

の仕方
し か た

は人
ひ と

それぞれです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

をみつめ、より健康
け ん こ う

に大きく
お お    

なれるよう、

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

とバランスのよい食事
し ょ く じ

を心掛け
こ こ ろ が   

ましょう。 

 

6月
が つ

１２日
    に ち

（月
げ つ

）から 6月
が つ

16日
に ち

（金
き ん

）はハンカチ週間
し ゅ う か ん

です 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に各教室
か く き ょ う し つ

をまわりハンカチチェックをします。 

 

男 

の 

子 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 
学

年 
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

女 

の 

子 

１１８．７ ２１．３ １ １１６．９ ２０．３ 

１２４．４ ２４．７ ２ １２３．２ ２３．１ 

１２９．１ ２７．２ ３ １３０．３ ２６．９ 

１３４．９ ３０．５ ４ １３８．０ ３４．１ 

１３９．６ ３４．８ ５ １４１．７ ３４．６ 

１４７．７ ４１．２ ６ １４９．１ ４１．０ 

歯
は

が痛む
い た  

ので歯磨き
は み が  

がきち

んとできず、残った
の こ    

食
た

べカ

スなどによって口
く ち

が臭く
く さ   

な

る。 

歯
は

がしみたり、痛く
い た  

なった

りする。食べ物
 た   も の

を噛む
か  

こと

ができずに、食べ物
 た    も の

の栄養
え い よ う

が体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されにくくな

る。 

寝る
ね  

前
ま え

に歯
は

を磨かない
み が         

人
ひ と

 食後
し ょ く ご

に歯
は

を磨かない
み が         

人
ひ と

 ごはんやおやつをダラダラ

食べて
た   

いる人
ひ と

 

食べ物
 た  も の

が十分
じゅうぶん

に噛めない
か    

た

めに、胃
い

や腸
ちょう

の調子
ち ょ う し

が悪く
わ る   

なる。お腹
  な か

が痛く
い た   

なったり、

気持ち
き も  

悪く
わ る   

なったりする。 

 

港 区 立 芝 小 学 校 

校長  川原  哲郎 

養護教諭 村上 咲 

令和５年５月３１日 

手
て

を洗った
あ ら     

後
あ と

、濡
ぬ

れた手
て

を

振り回して
ふ  ま わ   

乾か
か わ   

そうとしている

人
ひ と

や、洋服
よ う ふ く

で拭いて
ふ   

いる人
ひ と

が多
お お

くいます。 

せっかく洗った
あ ら    

 

手
て

がまた汚れ
よ ご   

 

たり、廊下
ろ う か

が 

濡れ
ぬ  

たりして 

しまいます。 

また、休み
や す  

時間
じ か ん

や体育
た い い く

の後
あ と

、顔
か お

や体
からだ

が汗
あ せ

でびしょびしょのま

ま過ごして
す   

いる人
ひ と

もいます。   

体
からだ

が冷えたり
ひ    

体
からだ

が臭く
く さ   

なった

りする原因
げ ん い ん

で

す。ランドセル

の中
な か

に予備
よ び

の

タオルを入れ
い  

ておくといい

ですね。 

小
しょう

学
がく

生
せい

は、乳
にゅう

歯
し

（子
こ

どもの歯
は

）から永
えい

久
きゅう

歯
し

（大
おと

人
な

の歯
は

）に生
は

えかわる時期
じ き

です。 

歯磨き
は み が  

や歯
は

に良い
よ  

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を大切
た い せ つ

にして、健康
け ん こ う

な歯
は

を保ち
た も  

ましょう。 

夏
な つ

は、甘い
あ ま   

スポーツ飲料水
いんりょうすい

の飲みすぎ
の    

にも注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です！ 

【重要】保健室からのお知らせ 

・健康診断で指摘を受けた耳鼻科と眼科の疾病について、６月１９日のプール開きまでに医療機

関を受診し結果を提出してください。 

・６月１５日（木）５年生を対象に脊柱側弯健診があります。体育着を必ず持ってきてください。 


