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２０２３年
ねん

が始まりました
は じ        

。皆さん
みな     

は冬休み
ふゆやす   

を

どのように過ご
す  

しましたか？どこかにお出かけ
で    

した人
ひと

も、おうちでゆっくり過ごした
す    

人
ひと

も、早寝
は や ね

、

早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ご飯
  は ん

で学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取り戻せ
 と   も ど   

る

ようにしましょう。 

また、体調
たいちょう

が悪い
わ る   

時
とき

には無理
む り

せず休養
きゅうよう

すること

も大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ちょうし

は、自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

良く
よ  

分かる
わ   

はずです。毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を欠かさず
か    

に行
おこな

いましょう。 

 

  

  

1月
が つ

１６日
に ち

（月）から 1月
が つ

２０
は つ

日
か

（金）はハンカチチェックです 

手
て

を洗う
あ ら   

タイミングきちんとできていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

から帰った
かえ      

あと トイレのあと 

 

 

◎発意測定の予定 

1月 1２日（木） １・２年生 

1月 1３日（金） ３・４・５・６年生 

1月 1８日（水） 結果配布 

発育測定の結果は御家庭で保管してください。1月は封筒

の回収はありません。 

 

◎食物アレルギー対応に関するお知らせ 

・食物アレルギー管理指導表 提出締切 1月 2０日（金） 

提出いただいた後、学校にて面談を行います。 

不明な点がございましたら保健室までご連絡をお願い

いたします。 

 

保健室からのお知らせ 

 

くしゃみや咳
せき

をしたとき 食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

 

清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

に付けて
つ   

、手
て

洗い
あ ら    

のたびに使える
つ か       

ようにしましょう。 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

清潔
せ い け つ

なハンカチを 

身
み

に付け
つ  

よう。 

寒い
さ む   

冬
ふ ゆ

の強い
つ よ    

味方
み か た

『カイロ』は正しく
た だ      

使お
つ か    

う 

≪温める
あ た た       

場所
ば し ょ

を選ぼ
え ら   

う≫ 

太い
ふ と   

血管
け っ か ん

や大きな
お お     

筋肉
き ん に く

がある場所
ば し ょ

を選ぶ
え ら   

と効果的
こ う か て き

に体
からだ

を温める
あ た た       

ことができます。 

  ①首
く び

のうしろ     ②背中
せ な か

     ③おなか・腰
こ し

  ④足首
あ し く び

の後ろ
う し   

側
が わ

 

 

    

         

 

 

 

≪低温
て い お ん

やけどに気
き

を付けましょう
つ      

。≫    ≪使い終わった
つ か    お          

あとは・・・≫ 

・肌
は だ

に直接
ちょくせつ

貼らない
は    

               正しく
た だ      

捨てよう
す    

！ 

・寝る
ね  

ときに使わない
つ か        

              港区
み な と く

では、カイロは、 

・長時間
ち ょ う じ か ん

貼りっぱなし
は       

にしない       「燃えない
も     

ゴミ」に分別
ぶ ん べ つ

されます。 

 

参考：https://www.kincho.co.jp/seihin/housewares/kairo/kairo_mechanism/index.html 


