
 

 

 

  気温
き お ん

が上がり
あ   

、ニュースで「夏日
な つ び

」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになりました。 

今年
こ と し

は芝
しば

小学校
しょうがっこう

が人工
じんこう

芝
しば

になってから迎える
む か     

初めて
は じ      

の運動会
うんどうかい

です。人工
じんこう

芝
しば

になって、芝
しば

小学校
しょうがっこう

では擦り傷
 す      きず

のケガが少なく
す く       

なりました。 

良い
よ  

こともある反面
はんめん

、天気
て ん き

のいい日
ひ

に校庭
こうてい

にでると「とても蒸し暑い
 む    あ つ   

な～」と感じ
か ん   

ます。学校
がっこう

の中
なか

と人工
じんこう

芝
しば

の上
うえ

では体感
たいかん

温度
お ん ど

が全く
まった   

違う
ち が   

ことに驚き
おどろ   

ました。休み
や す    

時間
じ か ん

に元気
げ ん き

に校庭
こうてい

で遊んだ
あ そ      

後
あと

、頭
あたま

が痛い
い た   

と言って
い   

来室
らいしつ

する人
ひと

がいます。遊び
あ そ    

や運動
うんどう

に夢中
むちゅう

になると水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やマスクを外す
は ず   

ことなど熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘れて
わ す     

しまう人
ひと

が多い
お お    

ようです。 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ご飯
   は ん

で体調
たいちょう

を整え
ととの   

ることに加えて
く わ      

、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も万全
ばんぜん

にしてこれから迎える
む か     

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ご
す  

せるようにしましょう。 

≪熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふせ    

ためのポイント≫ 

①朝
あ さ

ご飯
   は ん

をしっかり食
た

べる  ②こまめに水分
す い ぶ ん

をとる  ③運動
う ん ど う

時
じ

はマスクを外
は ず

す 

 

 

 

○
まる

の中
なか

にはどんな言葉
こ と ば

が入る
はい    

か考えて
かんが        

みよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～雨
あ め

の日
ひ

もおもいやりを忘れ
わ す   

ずに～ 

傘
かさ

をさして登校
とうこう

した日
ひ

、傘
かさ

立て
た  

に入れる
い    

前
まえ

に傘
かさ

をきちんと巻い
ま  

ています

か？開いた
ひ ら       

まま入れて
い   

しまうと、取り出す
と   だ   

ときに他
ほか

の傘
かさ

に引っかかって
ひ      

壊れ
こ わ   

てしまうこともあります。 

また、玄関
げんかん

は学校
がっこう

に来校
らいこう

する人
ひと

が皆
みんな

見る
み  

場所
ば し ょ

です。美しく
うつく         

整頓
せいとん

されてい

る玄関
げんかん

になるよう、一人一人
ひ と り ひ と り

が心掛け
こころが     

ましょう。 

   
 

≪保健室
ほ け ん し つ

からのお知らせ
 し    

≫ 
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６月
が つ

１３日
       に ち

（月
げ つ

）から１７日
     に ち

（金
き ん

）は、 

ハンカチチェック
 

週間
しゅうかん

です！ 

清潔
せ い け つ

なハンカチを常に
つ ね   

身
み

に付けて
つ   

、 

いつでも使える
つ か     

ようにしましょう！ 

☂走
は し

ると○○ってキケン！ 

☂傘
か さ

を振
ふ

り回す
ま わ    

と○○○○○ってキケン！ 

☂前
ま え

が見え
み  

ないと人
ひ と

や車
くるま

に○○○○○てキケン！ 

☂広がって
ひ ろ         

歩く
あ る    

と○○○○○○○○○てキケン！ 

「OTUKAまんがヘルシー文庫
ぶ ん こ

」のお知
 し

らせ 

タブレットに入って
は い       

いる「OTUKAまんがヘルシー文庫
ぶ ん こ

」には、健康
けんこう

に生活
せいかつ

する上
うえ

で、

ためになる情報
じょうほう

がたくさんあります。体
からだ

のことや健康
けんこう

のことに興味
きょうみ

がある人
ひと

は、おうち

でぜひ読んで
よ   

みてください。もちろん保健室
ほ け ん し つ

に質問
しつもん

くるのも大歓迎
だいかんげい

です♪ 

じ  こ  ぼう  し 

 
気付かなかったり
き づ       

、無視
む し

したりしてしまうと熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
か の う せ い

も。 


