
 

 新学期
し ん が っ き

が始まり
は じ    

約
やく

1か月
   げつ

が経ちました
た     

。日差し
ひ ざ  

がまぶしく、気温
き お ん

が高い
たか   

日
ひ

も増え
ふ  

ています。5月
がつ

か

らは運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始まります
は じ       

。今
いま

のうちからたくさん運動
うんどう

をして、暑さ
あつ   

に体
からだ

を慣ら
な  

しておきましょう。

また、1日
にち

を元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように朝
あさ

ご飯
  はん

はしっかり食べる
た   

ことを心掛け
こころが   

ましょう。 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定
よ て い

 

5月 6日（金） 心臓検診 1年生 

5月１０日（火） 眼科検診 ２・３・４年生 

５月１１日（水） 腎臓検診二次検査 該当者のみ 

 

 

男子 
学年 

女子 

体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 

▽２１．６ ▽１１８．０ 1年生 ▽２０．１ △１１７．１ 

▽２４．２ ▽１２３．４ 2年生 ▽２３．８ △１２４．２ 

▽２６．５ ▽１２８．０ 3年生 △３０．０ △１３０．１ 

▽３１．４ ▽１３３．９ 4年生 ▽３０．０ ▽１３５．４ 

▽３６．２ △１４１．８ 5年生 △３５．７ △１４２．５ 

▽４０．２ △１４７．０ 6年生 △４０．９ △１４８．５ 

男子 
学年 

女子 

体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 

２２．０ １１７．５ 1年生 ２１．５ １１６．７ 

２４．９ １２３．５ 2年生 ２４．３ １２２．６ 

２８．４ １２９．１ 3年生 ２７．５ １２８．５ 

３２．０ １３４．５ 4年生 ３１．１ １３４．８ 

３５．９ １４０．１ 5年生 ３５．４ １４１．５ 

４０．４ １４６．６ 6年生 ４０．３ １４８．０ 

                    港 区 立 芝 小 学 校 

                       校 長   川 原 哲 郎 

                       養 護 教 諭  村 上 咲 

                       令 和 ４ 年 ５ 月 ２ 日 

 

 

                               令和元年６月２８日 

汗拭き
あ せ ふ   

タオルを

持つ
も  

べし 

汗
あせ

をかくことも増
ふ

えます。ハンカチと

は別
べつ

に持って
も   

くる

といい 

ですね。 

 

下着
し た ぎ

をきるべし 

下着
し た ぎ

が汗
あせ

を吸って
す   

くれること

で、肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保つ
たも   

 

ことができます。 

また汗
あせ

のニオイ 

も軽減
けいげん

されます。 

湯船
ゆ ぶ ね

に浸かる
つ   

べし 

湯船
ゆ ぶ ね

に浸かる
つ   

ことで、

体
からだ

の汚れ
よご   

が落ち
お  

やす

くなったり、 体
からだ

が

温まって
あたた      

よく眠れ
ねむ   

る

ようになります。 

ハンカチ・ティッシュを

持つ
も  

べし 

必要
ひつよう

な時
とき

にすぐとりだせ

るようにポケット 

に入れ
い  

ておきま 

しょう。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始まる
は じ    

と、体育
たいいく

の時間
じ か ん

が増え疲れ
 ふ   つ か   

やすくなります。疲れ
つ か    

がたまると、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、ケガをしやすくなったりします。また暑い
あ つ   

日
ひ

の練習
れんしゅう

では熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。

体調
たいちょう

と持ち物
も  も の

をしっかり準備
じゅんび

して運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

に臨み
のぞ   

ましょう。 

よく寝
ね

るべし 

睡眠
すいみん

の大きな
おお     

役割
やくわり

は 

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

です。 

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、 

翌日
よくじつ

に疲れ
つか   

を残
のこ

さな 

いようにしましょう。 

水筒
す い と う

を持つ
も  

べし 

体育
たいいく

の時間
じ か ん

もこま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をで

きるよう、毎日
まいにち

必ず
かなら  

水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

し

ましょう。水筒
すいとう

の

中身
な か み

がなくなった

ら、学校
がっこう

の 

水道
すいどう

で補充
ほじゅう

 

しましょう。 体調と持ち物を整えよう！ 

朝食
ちょうしょく

を食べる
た   

べし 

朝
あさ

ご飯
  はん

をしっかり食べる
た   

ことは

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもなりま 

す。寝て
ね  

いる間
あいだ

に、 

失った
うしな     

水分
すいぶん

と、学校
がっこう

 

で元気
げ ん き

に動く
うご   

ための 

エネルギーを補給
ほきゅう

しましょう。 

4月から健康診断を実施し、結果に

ついては随時お知らせをしています。

病気・異常が見つかった際には「健康

診断のお知らせ」をお渡ししますの

で、できるだけ早めに受診し、経過・

結果をお知らせくださいますよう、お

願いいたします。 

 なお、受診しても異常なしとなるこ

とがありますが、これは学校での健康

診断が“スクリーニング”（病気・異

常の疑いがあるものを選び出す）であ

るためです。 

 また、身長と体重を記載した「健康

診断の結果一覧」は 7 月以降に配布

を致します。 

 ご理解・ご協力を重ねてお願い申し

上げます。 

発育測定の結果 

※令和 2年度保健統計調査全国平均より▽は下、△は上を示す。 

爪
つ め

を短く
みじか   

するべし 

運動
うんどう

をするときに、お友達
  ともだち

と接触
せっしょく

してしまうことも

あります。けがをさせない

ように短く
みじか  

整え
ととの  

ましょう。 

ケガに気
き

を付けて
つ   

過ご
す  

そう 

＜令和 2年度保健統計調査 全国平均＞ 


